
Муниципальное учреждение дополнительного образования 
«Центр детского творчества р.п. Самойловка Саратовской области» 

 
 
 
 

Принята                                                                  УТВЕРЖДАЮ 
на педагогическом совете                                    Директор МУ ДО «ЦДТ» 
Пртокол №   __ от _________                              _____ О.А. Безрукова 
                                                                               Приказ №____ от 
                                                                             «____» _________ 2020 г. 

 
 
 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественно-научой направленности 

объединения «Капелька» 
для детей 5-7  лет 

 
 
 
 

Срок реализации дополнительной   общеобразовательной 
общеразвивающей программы 1 год. 

 
 
 
 

Автор составитель: 
педагог дополнительного 
образования  1 категории 

Кузнецова Марина Сергеевна 
 
 
 
 
 
 
 

р.п. Самойловка 2020 год 



Пояснительная записка 
Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей 

средой могут быть решены только при условии формирования 
экологического мировоззрения у всех людей, повышения их экологической 
грамотности и культуры, понимания необходимости реализации принципов 
устойчивого развития. В рекомендациях парламентских слушаний 
«Проблемы экологического воспитания и образования в России» от 
22.09.1998 года прописано: «Считать экологическое воспитание детей 
дошкольного возраста приоритетным звеном в системе непрерывного 
экологического воспитания». С принятием законов РФ «Об охране 
окружающей природной среды» от 10 января 2002 созданы предпосылки 
правовой базы для формирования системы экологического образования. 

Дошкольный возраст – важный этап в развитии личности. Это период 
начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры и 
общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с 
ведущими сферами бытия: миром людей и природы. Особенностью этого 
периода является то, что он обеспечивает общее развитие, служащее 
фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний, 
навыков и усвоения различных видов деятельности. 

Рабочая учебная программа ориентируется на личностно-
ориентированную модель воспитания, которая предполагает создание 
отношений сотрудничества и партнёрства между взрослыми и детьми; 
включение в её содержание на всех этапах познавательного, деятельного, 
ценностного и нормативного компонента. 

 
Актуальность программы 

В воспитании экологически-грамотного поколения в сложившейся 
социально-культурной ситуации. В силу сложившейся 
неблагоприятной экологической обстановки усиливается 
значение экологического образования в ДОУ, как важного этапа в 
становлении и развитии личности ребенка. Поддерживая искренний интерес 
ребёнка к окружающему, следует помнить о воспитании бережного 
отношения к природе. Кружковая работа по экологическому воспитанию в 
ДОУ позволяет развить у дошкольников способности к экологическому 
мышлению. Это проявляется в умении эффективно 
использовать экологические знания, в правильном подходе к 
предотвращению и устранению отрицательных для природы последствий 
своей деятельности. 
 Цель программы: формирование целостных представлений старших 
дошкольников о системе взаимосвязей живой и неживой природы.  

Задачи: 
 обогащать представление детей о природе родного края и различных 

природных зон; 
 формировать у детей диалектическое мышление, т.е. способность 

видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей; 



 развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно 
изучать природный мир; 

 воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании 
природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира; 

 воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе 
через понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым 
существам, сохранение природных объектов ближайшего окружения, 
проявление ответственности за свои поступки. 

 
Виды деятельности: 
 

1. Организованные: 
– непосредственная образовательная деятельность (познавательная, 
комбинированная, интегрированная),  
– наблюдения за животными и растениями, явлениями природы, 
деятельностью людей в природе. 
– экскурсии (парк, луг, водоем и т.д), 
 
2. Совместная деятельность: 
– наблюдения в уголке природы, труд в уголке природы, 
– целевые прогулки на природе, походы, 
– чтение художественных произведений о природе (стихи, рассказы, сказки), 
рассматривание иллюстраций в книгах, экологические сказки, 
– рассматривание картин из жизни диких животных, художников 
И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова, И.И.Шишкина, К.Ф.Юона и 
др., 
– рассказы воспитателя о животных, растениях, неживой природы. о 
заповедниках, заказниках, памятниках природы т.д., 
– работа с моделями, 
– беседы и разговоры с детьми на экологические темы, 
– сбор коллекций, семян, камней, листьев, 
– экологические праздники и досуги (“День птиц”, “День Земли”, “День 
рождения Леса” и т.д.), 
– опыты и эксперименты, поисковая деятельность в экологическом кружке 
или лаборатории юного исследователя, 
– экологические тренинги с обсуждением и проигрыванием ситуаций, 
– экологические тропы, 
– игры (подвижные, дидактические, музыкальные, интеллектуальные, “Поле 
чудес” и “Что, где, когда?”, 
– различные виды изобразительной деятельности на экологическую 
тематику, 
– работа с календарями природы, дневниками наблюдения, 
– изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, домашние 
животные, животные жарких стран, лес – наше богатство, кто в море живет). 

 



Задачи развития экологических представлений у детей старшей  
группы: 

 1.Образовательные: Обогащать представления детей о многообразии 
признаков животных и растений, обитающих в разных климатических 
условиях (жаркого климата юга и холодного севера). Объединять в группы 
растения и животных по признакам сходства (деревья, кустарники, рыбы, 
птицы, звери и т.д.). Формировать понимание связей и отношений, 
существующих в природе, и роли человека в них. 
            2.Развивающие: развивать у дошкольников интерес к природе, 
желание активно познавать и действовать с природными объектами с учётом 
избирательности и предпочтений детей. Развивать самостоятельность в 
процессе познавательно-исследовательской деятельности: в выдвижении 
предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их 
интерпретации и применении в деятельности. Развивать самостоятельность 
детей в уходе за животными и растениями. 
            3.Воспитательные: продолжать воспитывать стремление сохранять и 
оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным 
экологическим правилам в деятельности и поведении. Воспитывать 
понимание и любовь ко всему живому, преодоление потребительского 
отношения к природе. 
 

Задачи развития экологических представлений у детей 
подготовительной группы: 

            1.Образовательные:формировать систему элементарных научных 
экологических знаний, доступных пониманию ребёнка, прежде всего как 
средства становления осознанно правильного отношения к 
природе.Формировать элементарные умения предвидеть последствия 
некоторых своих действий по отношению к окружающей среде.Обогащать 
представления детей о природе родного края и различных природных зон 
(пустыня, тундра, степь, тропический лес), о многообразии природного мира, 
причинах природных явлений, об особенностях существования животных и 
растений в сообществе (на лугу, в лесу, парке, водоёме, городе), о 
взаимодействии человека и природы. Поддерживать проявление инициативы 
детей в самостоятельных наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях 
по содержанию прочитанной познавательной литературы. Обогащать 
самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за комнатными 
растениями, огородом, цветниками и животными уголка природы. 
Поддерживать детей в соблюдении экологических правил, вовлекать в 
элементарную природоохранную деятельность. Формировать потребность и 
желание жить в гармонии с природой. 
 2.Развивающие: развивать познавательный интерес детей к природе, 
желание активно изучать природный мир: искать ответы на вопросы, 
высказывать догадки и предположения, эвристические суждения. Развивать 
самостоятельность детей в познавательно-исследовательской деятельности, 
способность замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, 



использовать разные способы проверки предположений, применять 
результаты исследования в разных видах деятельности. 
            3.Воспитательные: воспитывать нравственные чувства, 
выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические чувства, связанные 
с красотой природного мира. Воспитывать основы гуманно-ценностного 
отношения детей к природе, через понимание ценности природы, 
ориентацию на оказание помощи живым существам, сохранение природных 
объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за свои 
поступки. 
 

Учебно – тематический план 
Дополнительная общеобразовательная программа кружка «Капелька» 

представляет собой цикл занятий по развитию экологических знаний у детей 
дошкольного возраста и позволяет расширить, обобщить и углубить знания 
детей о живой, неживой природе, о взаимосвязи живой и неживой природы с 
помощью наблюдений, бесед, игр, экспериментирования, целевых прогулок, 
слушания музыки и звуков природы, просмотра образовательных фильмов, 
рассматривания и сравнения.  

Дополнительная общеобразовательная программа кружка «Капелька»  
рассчитана на 1 год обучения, 72 часа в год, один раз в неделю.  

№ Наименование разделов Кол-во часов 
1. Вводное занятие 2 
2. Неживая природа 28 
3. Живая природа 28 
4. Взаимосвязь живой и неживой природы 6 
5. Поведение человека в природе 6 
6. Диагностика 2 

 
Содержание разделов программы 

 
Вводное занятие: 

Знакомство с детьми. Знакомство с планом работы.Ознакомление детей 
с правилами поведения на занятиях. Инструкция по технике безопасности. 
Беседа «Что такое экология».Просмотр видеофильма «Планета Земля». 
 
Неживая природа  
Познакомить с объектами неживой природы: их формами, размерами, 
свойствами. Систематизировать знания детей о таких явлениях как свет, 
вода, воздух, почва, снег, ветер, звезды. Дать представление о солнечной 
системе. Познакомить с комплексом характерных явлений неживой природы 
и их сезонными изменениями. Уточнить зависимость изменений живой 
природы от изменений в неживой природе. 
 
 
 



Живая природа 
Познакомить с миром живой природы: растениями, животными, грибами, 
бактериями. Познакомить с такими экосистемами, как лес, луг, водоём и т.д. 
Показать, как влияют сезонные изменения на жизнь животного и 
растительного мира. 
 
Взаимосвязь живой и неживой природы 
Показать экологические взаимосвязи живой и неживой природы. 
Познакомить с законами природы. 
  
Природа и человек 
Показать значение природы для человека. Дать понять, что человек – это 
тоже часть природы. Познакомить с правилами поведения в природе. 
Развивать представления о том, какие действия человека вредят природе, а 
какие способствуют восстановлению и сохранению природы. Познакомить с 
редкими растениями и животными, занесенными в Красную книгу России и 
области. 

 
ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
(модель предполагаемого результата по учебным задачам) 
 

Дети будут знать: 
 Об экологических системах (лес, луг, водоём). 
 О природно-климатических зонах Земли.  
 Об особенностях внешнего вида растений и животных в 

зависимости от среды обитания (лес, тундра, тайга, степь). 
 О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 
 О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. 
 

Дети будут иметь представления: 
 О соотношении воздуха, воды и суши на Земле. 
 О Солнечной системе и её планетах. 
 Об особенностях внешнего вида растений и животных, 

обитающих в разных природных зонах. 
 О возникновении жизни на Земле. 

 
Дети будут уметь: 

 С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и 
животных с условиями жизни в разных природных зонах. 

 Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и 
эксперименты и делать выводы. 

 Объяснять экологические зависимости. 
 Устанавливать причинно-следственные связи между 

состоянием окружающей среды и жизнью живых организмов. 
 



 
Диагностический инструментарий 

для детей 5 -7 лет 
по экологическому развитию. 

 
ПЕРВИЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА(начало учебного года) 

 
1.Представления о природе. 
Задание №1. 

Цель. Выявить характер представлений ребёнка о признаках живого; 
выяснить, имеет ли ребёнок представления о потребностях живых 
организмов, условиях для жизни.  

Материал. 7 – 8 картинок с изображением объектов живой и неживой 
природы; предметов, созданных человеком: растение, животные (птица, 
рыба, насекомое, зверь), солнце, автомобиль, самолёт.  

Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком. Ребёнку предлагается из 
набора картинок выбрать объекты живой природы. После этого задаются 
вопросы:  

- Как ты догадался, что всё это живое? 
- Почему ты считаешь, что (называется объект) живой? 
- Что нужно (называется объект) для хорошей жизни? Без чего он не 

может прожить?  
Задание №2. 
Цель. Выяснить, имеет ли ребёнок представление о разнообразии 

растений, местах их произрастания. 
Материал. Дидактическая игра «Что, где растёт?» 
Методика. С ребёнком проводится игра «Что, где растёт?»  
Задание №3. 
Цель. Выяснить, знает ли ребёнок части растений и их функции. 
Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 1. 
Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №4. 
Цель. Выяснить, имеет ли ребёнок представления о стадиях роста 

растений.  
Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 2. 
Методика.  Ребёнку предлагается выполнить задание и дать объяснение. 
Задание №5. 
Цель. Выявить представление ребёнка о многообразии животных и 

местах их обитания. 
Материал. Большие дидактические картины: лес, луг, водоём, 

деревенский дворик; картинки с изображениями животных: 3 – 4 птицы, 
рыбы, насекомые (жук, стрекоза, бабочка, муха), лягушка, 3 – 4 вида 
домашних и диких животных. 

Методика. Ребёнку предлагается назвать животных, поместить на 
картины в зависимости от мест их обитания и обосновать свой выбор. 



Задание №6. 
Цель. Выявить представления ребёнка о назначении основных частей 

тела животных. 
Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 3. 
Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №7. 
Цель. Выяснить имеет ли ребёнок представление о сезонных изменениях 

в жизни растений, животных, человека. 
Материал. Сюжетные картинки с изображениями времён года и видов 

труда людей в разные сезоны года.  
Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребёнком по 

сюжетным картинкам: 
- Какое это время года? 
- Почему деревья так выглядят? 
- Как изменяется жизнь животных (называется время года)? 
Задание №8. 
Цель. Изучить особенности понимания ребёнком ценности природных 

объектов. 
Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком: 
- Любишь ли ты животных и растения? 
- С какими живыми существами тебе нравится встречаться? Почему? 
- Зачем нужны животные и растения?  
- Могут ли люди прожить без животных и растений? Почему? 
- Могут ли люди прожить без других людей? Почему? 
Задание №9. 
Цель. Выявить представления ребёнка о нормах отношения к живому. 
Материал. Картинки с изображениями примеров правильного и 

неправильного поведения детей в природе. 
Методика. Индивидуальная беседа с ребёнком: 
- Как поступил мальчик (девочка)? Почему? 
- Как бы ты поступил на его месте? 
- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей? 
 
2.Отношение к природе. 
Задание №1. 
Цель. Выявить характер отношения ребенка к природе. 
Методика. Наблюдение за отношением детей к живым объектам в 

группе, на участке, во время прогулок и экскурсий. 
Задание №2. 
Цель. Изучить особенности отношения ребёнка к животным и растениям 

в специально созданных условиях. 
Методика. Проводится наблюдение за отношением ребёнка к 

обитателям живого уголка. Создаются специальные условия, в которых 
ребёнок должен будет осуществить выбор деятельности – либо с 
природными объектами, либо другой деятельности. Одновременно в 



кабинете находятся некоторые из живых существ, которые нуждаются в 
помощи (животные - в кормлении; растения - в поливе), для чего 
приготовлены необходимые средства, и материалы для занятия другими 
видами деятельности (рисованием, игрой и др.). В кабинет приглашаются 
двое детей, и каждому из них предлагается заняться тем, чем он хочет. Если 
ребёнок сам не догадывается о необходимости помощи живому, можно 
привлечь его внимание с помощью наводящих вопросов: 

- Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект? 
- Как ты это узнал? 
- Хотел бы ты ему помочь? 
- Почему ты хочешь ему помочь? 
 
3.Умение осуществлять деятельность с природными объектами   
 (труд в природе). 
Цель. Выявить умение ребёнка осуществлять уход за растениями. 
Методика. У ребёнка спрашивают, хотел бы он поухаживать за 

комнатными растениями или нет, и предлагают ему объяснить, почему 
необходимо ухаживать за растением. После получения согласия ребёнку 
предлагается: 

- выбрать комнатное растение, нуждающееся в уходе, объяснив свой 
выбор; 

- рассказать о последовательности ухода за растением; 
- непосредственно осуществить уход. 
 
КОНТРОЛЬНАЯ  ДИАГНОСТИКА(конец учебного года) 
 
1.Представления о природе. 
Задание №1. 
Цель. Выявить характер представлений ребёнка о признаках живого и 

целостности как важнейшем условии жизни организма. 
Материал. 6 картинок с изображениями объектов живой природы 

(животные, растения, человек),  2 – с изображениями объектов неживой 
природы (солнце, дождь), 2 – с изображениями предметов, созданных 
человеком (машина, самолёт). 

Методика. Из представленных картинок ребёнку предлагается выбрать 
картинки с изображением живого. После этого задаются вопросы: 

- Как ты узнал, что всё это живое? 
- Почему ты считаешь, что (называется растение, животное) живой? 
- Расскажи, что есть у… (называется животное, растение, человек)?  
- Зачем нужны (называются части и органы)? 
- Сможет ли (называется объект) жить без (называются части и органы)? 

Почему? 
Задание №2. 
Цель. Выявить характер представлений ребёнка о среде обитания 

конкретных растений и животных. 
Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 4. 



Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и дать пояснения к 
нему. 

Задание №3. 
Цель. Выяснить понимание ребёнка связи между средой обитания 

живых существ и особенностями их строения. 
Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 5. 
Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №4. 
Цель. Выявить знания ребёнка об основных группах растений и 

животных. 
Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 6. 
Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №5. 
Цель.  Выявить представления ребёнка о составе экосистем. 
Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 7. 
Методика.  Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №6. 
Цель. Выявить представления ребёнка о стадиях роста хорошо знакомых 

растений и животных, о цикличности роста и развития на каждой стадии.  
Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 8. 
Методика. Ребёнку предлагается выполнить задание и объяснить свой 

выбор. 
Задание №7. 
Цель. Определить представления ребёнка о сезонных изменениях в 

жизни живых существ.  
Материал. Сюжетные картинки с изображениями времён года.  
Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребёнком. 
- Какое время изображено? 
- Как приспособились растения и животные? Почему ты так думаешь? 
- Чем занимаются люди в это время года? 
Задание №8. 
Цель. Изучить особенности понимания ребёнком ценности природных 

объектов.  
Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребёнком: 
- Любишь ли ты животных и растения? 
- С какими живыми существами тебе нравится встречаться, а с какими 

нет? Почему? 
- Зачем нужны животные и растения? 
- Могут ли люди прожить без животных и растений? Почему? 
- Могут ли люди прожить без других людей? Почему? 
Задание №9. 
Цель. Выявить представления ребёнка о нормах отношения к живому.   



Материал. Дидактическая игра «Береги живое» (набор картинок с 
изображениями примеров грамотного и неграмотного поведения дете в 
природе).   

Методика. Проводится индивидуальная беседа по картинкам: 
- Как поступил мальчик (девочка)? Почему? 
- Как бы ты поступил на его месте? 
- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей? 
 
2.Отношение к природе. 

Задание №1. 
Цель. Выявить характер отношения ребёнка к животным, растениям и 

сверстникам в естественных условиях. 
Методика. Наблюдение за отношением детей к живым объектам в 

группе, на участке, во время прогулок и экскурсий. 
Задание №2. 
Цель. Изучить особенности отношения ребёнка к животным и растениям 

в специально созданных условиях. 
Методика. Проводится наблюдение за отношением ребёнка к 

обитателям живого уголка. Создаются специальные условия, в которых 
ребёнок должен будет осуществить выбор деятельности – либо с 
природными объектами, либо другой деятельности. Одновременно в 
кабинете находятся некоторые из живых существ, которые нуждаются в 
помощи  (животные - в кормлении; растения - в поливе), для чего 
приготовлены необходимые средства, и материалы для занятия другими 
видами деятельности (рисованием, игрой и др.). В кабинет приглашаются 
двое детей, и каждому из них предлагается заняться тем, чем он хочет. Если 
ребёнок сам не догадывается о необходимости помощи живому, можно 
привлечь его внимание с помощью наводящих вопросов: 

- Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект? 
- Как ты это узнал? 
- Хотел бы ты ему помочь? 
- Почему ты хочешь ему помочь? 
 
3.Умение осуществлять деятельность с природными объектами   
 (труд в природе). 
Цель. Выявить умение ребёнка осуществлять уход за растениями. 
Методика. У ребёнка спрашивают, хотел бы он поухаживать за 

комнатными растениями или нет, и предлагают ему объяснить, почему 
необходимо ухаживать за растением. После получения согласия ребёнку 
предлагается: 

- выбрать комнатное растение, нуждающееся в уходе, объяснив свой 
выбор; 

- рассказать о последовательности ухода за растением; 
- непосредственно осуществить уход. 
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